
 

                             Brombeeren     Text –Ronald Scharfe - 

   

Gut ausgereifte Brombeeren sind sehr aromatisch und zählen durch ihren 
hohen Vitamin A Gehalt mit zu den gesündesten Früchten unter den 
Beerenarten.  

Ihre Ernte erfolgt von Juli bis September.  

Brombeeren schmecken nicht nur frisch gepflückt, sie sind auch sehr lecker 
als Marmelade verarbeitet, ebenso als Kompott und zum Eis. 

Mit weißen Rum oder Prima Sprit und braunem Zucker aufgesetzt, bekommen 
sie auch einen leckeren Likör.  

Brombeeren  haben auch nur einen sehr geringen Zuckergehalt. 

Die Brombeerruten die getragen haben, schneiden sie im Herbst bis kurz über 
dem Erdboden ab, lassen sie 2-3 ausgebildete neue Ruten für das nächste Jahr 
stehen. (je älter die Ruten, um so geringer der Ertrag) 
 
Brombeeren benötigen einen sonnigen, Wind geschützten Standort, der nicht 
zu feucht sein sollte. Sie wachsen und tragen auch auf sandigen Böden gut.  

Für das Pflanzen ihrer neuen Brombeeren nutzen sie die Frühlingsmonate. 
Sie sollten die Wurzeln von allem Unkraut befreien und darauf achten, dass die 
unten befindlichen, bodennahen Knospen ca. fingerbreit mit Erde bedeckt sind.  

Nach dem anschließenden Wässern, kürzen sie die Triebe auf ca. 20-25 cm ein. 
Bei rankenden Sorten, die Stachel haben, halten sie einen  Pflanzabstand von 
etwa  4 Metern ein. Bei stachellosen Sorten reicht die Hälfte. 

 
Ihr Gartenfachberater       

 


